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YENi CORONAVIRUS (SARS-COV-2 VE COVID-19) iLE iLGILi BILDIRI

Yeni koronavirus ne kadar tehlikelidir?

= Yeni koronavirlisiin bulagsmasi, ishal ile 6ksurik, burun akintisi, bogaz agrisi ve ates gibi semptomlara
yol acabilir.

= Hastaligin semptomlari, bulastiktan sonra, 14 gun icinde ortaya cikabilir.

= Hastalik, ¢gocuklar da dahil olmak Uzere ¢ogu insan igin éliumcil dedildir. Viris bazi insanlarda, solunum
problemleri ve zatiirree gibi daha siddetli semptomlara sebep olabilir. Olimler su ana kadar, esas olarak
daha yasli ve/veya daha énce kronik ve gizli hastaliklardan muzdarip olan hastalarda meydana gelmistir.
Yeni solunum yolu hastaliginin siddetini nihai olarak dederlendirmek icin yeterli veri yoktur.

= Su anda yeni koronavirise karsi korunma saglayan bir asi mevcut degildir.

Yeni korona virusi nasil bulasir?

Yeni tip korona virlsu kisiden kisiye bulasabilir. Ana bulagsma yolu damlacik enfeksiyonudur. Bu dogrudan
solunum yolunun mukoza zarlari yoluyla veya dolayh olarak eller yoluyla gerceklesebilir, yani ellerin burun
mukozasi ve konjonktiva (g6z kapaklarinin igi) ile temas ettirilmesiyle bulasabilir.

Korona virtistiniin bulasmasini nasil onleyebilirim?

= Genel olarak, liitfen sunlara dikkat edin: lyi el hijyeni...
= QOksurirken veya hapsirirken etrafinizla araniza = kregler veya okullar gibi bir egitim kurumuna
mumkin oldugunca fazla mesafe koyun, en iyisi gidildiginde,

arkanizi donmenizdir. Dirseginizin igine veya daha molalardan ve spor aktivitelerinden sonra
sonra atabileceginiz bir seye (pegete gibi) hapsirin. ’
= Bagkalarini selamlarken dokunmaktan kaginin ve " hapsirdiktan veya okstrdukten sonra,

ellerinizi en az 20 saniye boyunca duzenli olarak, = yemek hazirlamadan ve yemekten 6nce ve

sabun ve suyla iyice yikayin. = tuvalete gittikten sonra 6nemlidir.

= Ellerinizi yuzunuzden uzak = Agzinizla temas ettiginiz = Bulagiklar, havlular veya
tutun, agziniza, gézlerinize nesneleri, bardak veya sise kalemler gibi is
veya burnunuza gibi, bagkalariyla paylagsmayin.. malzemelerini baskalariyla
dokunmaktan kaginin. paylasmayin.

Hastalik Belirtileri Hakkinda Ne Yapmali?

Yeni koronaviriisun ilk belirtileri 6ksurdk, burun akintisi, bogaz agrisi ve atestir. Bazi hastalarda ishal de
gorulur Egitim kurumunun caliganlari veya yeni tip koronavirisun gozlemlendigi bir alanda bulunan
cocuklar ve gencler, 14 gun icinde yukarida agiklanan semptomlari gosteriyorsa, diger insanlarla gereksiz
temastan kaginmalidirlar ve mumkuinse evde kalmalidirlar. Hastalanan kisiler pratisyen hekimleriyle
telefonla iletisim kurmali ve tedaviye baslamadan dnce ne yapmalari gerektigini tartismahdirlar. Boyle bir
hastaligi olan bir kisiyle temasta bulunursaniz, sorumlu saglik departmanina basvurmalisiniz. Sorumlu
saglk yetkilisi Robert Koch-Instituts ‘'Un (RKI) veritabaninda https://tools.rki.de/PLZTool/ adresinde
bulunabilir.

Bunu ve diger bilgileri www.infektionsschutz.de ve

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/nCoV.html adresinde bulabilirsiniz. Ayrica
BZgA ortamini kullanin. Ornegin, birkag farkli dilde mevcut olan "10 hijyen tliyosu" posteri
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html adresinden Ucretsiz olarak indirilebilir.
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GUn icinde Corona virusunden korunma o6nerileri

Kendimizi ve cevremizi sdyle koruyabiliriz!

Sosyal alanlarda ve aile iginde GCalisma alanlarinda

= Mimkin oldugu kadar evinizden ¢ikmayin. Yash ve = Calisabilirsiniz — isvereninizle anlasarak— eger miim-

kronik hastaligi olan kisilerle onlarin saghgi icin ayni
ortamlarda olmamaya 6zen gosterin. Cevrenizdeki
insanlarla ve akrabalarinizla telefon, e-mail , mesaj gibi

kiinse evden ¢alisin. Is ortaminda bulundugunuz alani
kisa araliklarla sik sik havalandirin. Diger insanlarla
aranizda en az 1-2 metre mesafe birakin. Dokunarak

teknolojinin bize sundugu imkanlar araciligiyla
) & gy selamlasmalardan uzak durun.

iletisimde olmayi tercih edin.

= [syerlerinde yemeklerinizi yalniz yemeye 6zen gosterin.

Hastane ve bakimeuvlerini size dngoriilen kosullarda
. . . . Toplu yemek yemekten kaginin.
ziyaret etmeye 0zen gosterin.

= Yasadiginiz alanlari sik sik havalandirin. Kimseyle " Eger hastaysaniz iyilesene kadar evinizde kalin.

tokalasmamaya, sarilmamaya ve dokunarak temas

etmemeye litfen 6zen gosterin TOplU msal yasam

= Aile bireylerinden birinin hasta olmasi halinde = |nsan topluluklarindan kaginin ( Alisveris merkezleri vb.)

mumkdnse odalarinizi ayirin. Sizin ve diger aile = Zorunda olmadikca resmi dairelere, derneklere vb gitmeyin.

bireylerinin hasta olan kisiden 6ngériilen mesafede islemlerinizi internet araciligiyla yapin

uzak durmasina dikkat edin. B
= Ozel parti ve bulusmalardan kaginin ve hijyen kurallarina

= Alisverislerinizi marketlerin en tenha saatlerinde uyun

yapmaya 6zen gosterin. Eger miimkiinse internet

aligveris sitelerini kullanin. Genel olarak:

= Cevrenizde yardima ihtiyaci olan yasli, bakima muhtag

S |
veya kronik hastaliklari olan akraba, komsu ya da = Kendinizi baskalarindan koruyun!

tanidiklariniza aligverislerinde ve benzeri islerinde = Hapsirirken ve dksurirken kurallara uyun. Duzenli

yardimci olun. olarak ellerinizi yikayin.

= Kalabalik ve kapali alanlarda bulunmak zorundaysaniz

Toplu ta§|ma araglarl Ve Seyahatler diger insanlarla olan zorunlu mesafenizi korumaya 6zen

= Mimkin oldugu kadar toplu tasima araglarini kullan- gdsterin. Hasta insanlarin, dzellikle solunum yolu enfek-

maktan kaginin. Toplu tasima araglari yerine, gideceginiz siyonu olanlarin yaninda bu duruma daha da fazla 6zen

yerlere uzaklik mesafesine gore yurlyerek, bisiklet ya gosterin.

da sahsi otomobillerinizi kullanmanizi 6neriyoruz.
= Eger hastaysaniz evinizden ¢ikmayin ve doktorlarinizdan

Latfen yurtdisi veya Almanya ici tatillerinizden vazgecin
" Y 3t vey yale z Z8€¢ telefonla randevularinizi alin.

ya da ileri bir tarihe erteleyin. Birgok Ulke sinirlari

kapatildi. Ugaklarin ucuslari kisitlandi.
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