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INFORMATII CU PRIVIRE LA NOUL CORONAVIRUS (SARS-COV-2) $1 COVID-19

Cat este de periculos noul Coronavirus?

= Contaminarea cu noul Coronavirus poate conduce la tuse, stranut, senzatie de iritatie la nivelul gatului si
febra, uneori chiar la diaree.

= Dupa contaminare, simptomele pot aparea pe parcursul unui interval de 14 zile.

= Infectia nu prezintd un potential mortal pentru majoritatea oamenilor, inclusiv pentru copii. La anumite
persoane afectate, virusul poate provoca o evolutie mai grava, cu probleme respiratorii si pneumonie.
Péana in prezent, decesele s-au produs in special la pacientii mai n varsta si / sau cu afectiuni cronice
de baza preexistente. Nu sunt disponibile in prezent suficiente date pentru o evaluare completa a
severitatii noii afectiuni a cailor respiratorii.

= In prezent nu existd incd un vaccin care s& protejeze impotriva noului Coronavirus.

Cum se transmite noul Coronavirus?

Noul tip de Coronavirus poate fi transmis de la un om la altui. Principala cale de transmitere este
reprezentata de stropii infectati. Transmiterea se poate realiza direct prin mucoasele cailor respiratorii sau
indirect, prin intermediul mainilor, care sunt aduse ulterior in contact cu mucoasa bucala sau nazala,
precum si cu tesutul conjunctiv ocular.

Cum poate fi prevenita contaminarea cu Coronavirus?

Cu caracter general, trebuie respectate Este importanta o buna igiena a mainilor ...

urmatoarele instructiuni ... = |a sosirea intr-o institutie, de exemplu crese
= Pastrati distanta maxima posibila atunci cand tusiti sau scoli,
sau stranutati — cel mai bine ar fi sa va intoarceti = dupa pauze si practicarea de activitati
cu fata in directia opusa. sportive, ’ ’
Stranutati in cot sau intr-un servetel de hartie si = dupa suflarea nasului, stranut sau tusit,

eliminati ulterior servetelul respectiv.

= Evitati atingerile cand salutati alte persoane si
spalati-va pe maini periodic si temeinic, timp de
minim 20 de secunde, cu apa si sapun.

= Tnainte de prepararea alimentelor si inainte de
masa si
dupa utilizarea toaletei.

= Nu va atingeti fata cu mainile, = Nu utilizati impreuna cu alte = Nu utilizati impreuna cu alte
evitati sa atingeti gura, ochii persoane obiectele pe care le persoane obiecte, precum
sau nasul cu mana. atingeti cu gura, de exemplu de exemplu vase, prosoape
cesti sau sticle. sau materiale de lucru,
de exemplu instrumente de
scris.

Cum se procedeaza la aparitia de simptome?

Primele manifestari patologice ale unei infectii cu noul Coronavirus sunt reprezentate de tuse, stranut,
senzatia de iritatie la nivelul gatului si febra. Anumite persoane sufera si de diaree. Daca simptomele
descrise mai sus ale afectiunii se manifesta pe parcursul unui interval de 14 zile la persoanele care s-au
deplasat intr-o zona Tn care s-au inregistrat deja cazuri de imbolnavire cu noul Coronavirus, acestea ar
trebui sa evite contactul inutil cu alte persoane si, daca este posibil, sa ramana acasa. Persoanele afectate
trebuie sa ia legatura telefonic cu medicul lor de familie si sa discute cu acesta procedura ulterioara nainte
de a se deplasa la cabinetul medical. In cazul unui contact cu o persoana care suferd de o astfel de
afectiune, persoanele in cauza trebuie sa contacteze autoritatea sanitara responsabila in cazul acestora.
Autoritatea sanitara responsabila competenta poate identificatd cu ajutorul unei baze date a Institutului
Robert Koch (RKI) la adresa htips://tools.rki.de/PLZTool/.

Aceste date, precum si informatii suplimentare pot fi consultate de dumneavoastra si la adresele
www.infektionsschutz.de si  https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html.
Valorificati si mediile BZgA, de exemplu panoul ,10 recomandari de igiena“, disponibil in mai multe limbi,
care poate fi descarcat gratuit la adresa https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html.
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Recomandari comportamentale pentru protectia impotriva
virusului Corona la domiciliu si in colectivitate.

Astfel va puteti proteja pe voi si pe ceilalti!

Mediul privat si viata de familie

= Ramaneti acasa cat mai des. Restrangeti in special
intalnirile personale cu oamenii mai in varsta si cu
bolnavii cronici, pentru a-i proteja. Folositi comuni-
carea prin telefon, e-mail, chat-uri etc. Respectati
regulamentele de vizita valabile in spitale si alte unitati
de ingrijire.

= Aerisiti regulat toate incaperile in care va desfasurati
activitatile si evitati atingerea cu ceilaltii, de ex.:
Strangeri de maini sau imbratisarile.

m Daca cineva din familia ta este bolnav, pastreaza
distanta fata de acesta si evita contactul fizic, asigura
daca este posibil separarea bolnavului intr-o alta
camera si pastrarea distantei suficiente dintre bolnav
si ceilalti membri ai familiei.

= Nu faceti cumparaturi la orele de varf, cumparati atunci
cand magazinele sunt mai putin frecventate sau utilizati
servicii de livrare la domiciliu.

= Ajutati-i pe cei care au nevoie de ajutor! Ajutati in
vederea aprovizionarii cu cele necesare persoanele mai
in varstd, bolnave cronice din randul rudelor si vecinilor

precum si persoanele singure si nevoiase.

Transportul public si calatoriile

m Daca este posibil, nu folositi transportul in comun,
ci utilizati bicicleta, mergeti pe jos sau utilizati propria
masina.

= Evitati calatoriile, daca este posibil — chiar si pe
teritoriul Germaniei. Multe granite sunt inchise, iar

traficul aerian este restrictionat.

Gefordert durch:

Ministerium fiir Kinder, Familie, Ministerium fiir
Flichtlinge und Integration Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen

Mediu profesional

= Daca este posibil, lucrati de acasa - daca angajatorul
este de acord. Limitati Tntalnirile, acestea trebuie sa fie
cat mai scurte, cu un numar mic de persoane si sa aiba
loc intr-o camera bine aerisita. Pastrati o distanta de
1 - 2 metri fata de alte persoane si evitati atingerile
personale.

= Mancati singuri, dacd este posibil (de exemplu, la birou).
= Ramaneti acasa cand sunteti bolnav si vindecati-va!

Viata publica
= Evitati aglomeratia (de ex. Centre comerciale etc.).

= Vizitati locurile publice numai daca este absolut
necesar, de ex. Administratii si autoritati.

= Evitati petrecerile private cu multi oameni si respectati

regulile de igiena in mod consecvent.

Regula generala este: protejati-va pe
voi si pe ceilalti!

= Respectati regulile si nu tusiti sau stranutati spre
ceilalti, spalati-va regulat pe maini.

= Dacd sunt necesare vizite sau contacte cu alte persoane
in spatiul public, asigurati-va ca pastrati distanta fata
de ceilalti. Acest lucru este valabil in special fata de

persoanele vizibil bolnave, mai ales cu infectii respiratorii.

= Daca sunteti bolnav nu trebuie sa iesiti din casa, daca
este posibil. Daca este necesar, contactati medicul de

familie si faceti o programare.




