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HINWEISE ZUM NEUARTIGEN CORONAVIRUS (SARS-COV-2) UND COVID-19

Wie gefahrlich ist das neuartige Coronavirus?

= Eine Ansteckung mit dem neuartigen Coronavirus kann zu Husten, Schnupfen, Halskratzen und Fieber,
manchmal auch Durchfall fihren.

= Nach einer Ansteckung kdnnen Symptome bis zu 14 Tage spater auftreten.

= Die Infektion ist fiir die meisten Menschen, einschlie3lich Kinder, nicht lebensbedrohlich. Bei einem Teil
der Betroffenen kann das Virus zu einem schwereren Verlauf mit Atemproblemen und zu Lungenent-
ziindung flhren. Todesfalle traten bisher vor allem bei Patienten auf, die alter waren und / oder zuvor an
chronischen Grunderkrankungen litten. Flr eine abschlieRende Beurteilung der Schwere der neuen
Atemwegserkrankung liegen noch nicht geniigend Daten vor.

= Momentan steht noch kein Impfstoff zur Verfligung, der vor dem neuartigen Coronavirus schiitzt.

Wie wird das neuartige Coronavirus ubertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptlbertragungsweg ist die
Tropfcheninfektion. Dies kann direkt Uber die Schleimhaute der Atemwege geschehen oder auch indirekt
Uber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht
werden.

Wie kann man die Ubertragung des Coronavirus vermeiden?

Allgemein zu beachten ist ... Eine gute Handhygiene ist wichtig ...

= Halten Sie beim Husten oder Niesen grotmaogli- = bei der Ankunft in einer Einrichtung wie
chen Abstand — drehen Sie sich am besten weg. Kindertagesstatten oder Schulen,
Niesen Sie in die Armbeuge oder in ein Papierta- & nach Pausen und Sportaktivitéten,

schentuch, das Sie danach entsorgen.
uen, ! 9 ®  nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten,

= Vermeiden Sie Berlihrungen, wenn Sie andere .
vor der Essenszubereitung und vor dem

Menschen begrufien und waschen Sie Ihre Hande

regelmafig und grindlich mindestens 20 Sekun- Essen und
den lang mit Wasser und Seife. = nach dem Toilettengang.

= Halten Sie die Hande vom = Teilen Sie Gegenstande, die = Teilen Sie Gegenstande wie
Gesicht fern, vermeiden Sie Sie mit ihrem Mund beriihren z. B. Geschirr, Handtlcher
es, mit den Handen Mund, wie z. B. Tassen oder Flaschen oder Arbeitsmaterialien, wie
Augen oder Nase zu bertih- nicht mit anderen Personen. z. B. Stifte nicht mit anderen
ren. Personen.

Was tun bei Krankheitszeichen?

Erste Krankheitszeichen einer Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sind Husten, Schnupfen, Halskrat-
zen und Fieber. Einige Betroffene leiden zudem an Durchfall. Zeigen sich bei Menschen, die sich in einem
Gebiet aufgehalten haben, in dem bereits Erkrankungsfalle mit dem neuartigen Coronavirus aufgetreten
sind, innerhalb von 14 Tagen die oben beschriebenen Krankheitszeichen, sollten sie unnétige Kontakte zu
weiteren Personen meiden und nach Méglichkeit zu Hause bleiben. Betroffene sollten ihre Hausarztin oder
ihren Hausarzt per Telefon kontaktieren und das weitere Vorgehen besprechen, bevor sie in die Praxis ge-
hen. Bei Kontakt zu einer Person mit einer solchen Erkrankung sollten sich die Betroffenen an ihr zustandi-
ges Gesundheitsamt wenden. Das zustédndige Gesundheitsamt kann Uber eine Datenbank des Robert
Koch-Instituts (RKI) unter https://tools.rki.de/PLZTool/ ermittelt werden.

Diese und weitere Informationen finden Sie auch unter www.infektionsschutz.de und
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html. Nutzen Sie auch die Medien
der BZgA, z. B. das Plakat ,10 Hygienetipps®, verfigbar in mehreren Sprachen, kostenlos zum Download
verflgbar unter https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html.
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Verhaltensempfehlungen zum Schutz vor dem Coronavirus

im Alltag und im Miteinander

So kénnen Sie sich und andere schitzen!

Privates Umfeld und Familienleben

= Bleiben Sie, so oft es geht, zu Hause. Schranken Sie ins-
besondere die personlichen Begegnungen mit alteren,
hochbetagten oder chronisch kranken Menschen zu deren
Schutz ein. Nutzen Sie stattdessen vermehrt die Kommu-
nikation per Telefon, E-Mail, Chats, etc.

Beachten Sie Besuchsregelungen fur Krankenhauser und
sonstige Pflegeeinrichtungen.

= Liften Sie alle Aufenthaltsraume regelmafig und
vermeiden Sie Berthrungen wie z. B. Handeschutteln

oder Umarmungen.

= Wenn eine Person in lhrem Haushalt erkrankt ist, sorgen
Sie nach Moglichkeit fur eine raumliche Trennung und

genUgend Abstand zu den Ubrigen Haushaltsmitgliedern.

= Kaufen Sie nicht zu Stof3zeiten ein, sondern dann, wenn
die Geschafte weniger voll sind oder nutzen Sie Abhol- und
Lieferservices.

= Helfen Sie denen, die Hilfe bengtigen! Versorgen Sie altere,
hochbetagte, chronisch kranke Angehérige oder Nachbarn
und alleinstehende und hilfsbedurftige Menschen mit

Lebensmitteln und Dingen des taglichen Bedarfs.

Offentliche Verkehrsmittel und Reisen

= Nutzen Sie wenn moglich keine 6ffentlichen Verkehrs-
mittel, sondern bevorzugen Sie das Fahrrad, gehen Sie
zu Fuf oder fahren mit dem eigenen Auto.

= Verzichten Sie moglichst auf Reisen - auch innerhalb
Deutschlands. Viele Grenzen sind geschlossen und der
Flugverkehr findet nur eingeschrankt statt.

Gefordert durch:

Ministerium fiir
Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Berufliches Umfeld

= Arbeiten Sie - in Abstimmung mit dem Arbeitgeber - wenn
moglich, von zu Hause aus. Halten Sie Treffen klein und

kurz und in einem gut belUfteten Raum ab.

Halten Sie einen Abstand von 1 bis 2 Metern zu anderen
Menschen und verzichten Sie auf personliche Berthrungen.

= Nehmen Sie Ihre Mahlzeiten moglichst allein (z. B. im Buro)
ein.

= Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind und kurieren
Sie sich aus!

Offentliches Leben

= Meiden Sie Menschenansammlungen (z. B. Einkaufs-

zentren, etc.)

= Besuchen Sie 6ffentliche Einrichtungen nur, soweit es
unbedingt erforderlich ist, wie z. B. Amter, Verwaltungen
und Beharden.

= Vermeiden Sie nach Méglichkeit auch gréfiere private
Feiern und halten Sie ansonsten die Hygieneregeln

konsequent ein.

Generell gilt: Schitzen Sie sich und
andere!

= Halten Sie sich an die Husten- und Niesregeln und waschen
Sie sich regelmafig die Hande.

= Falls Aufenthalte oder Kontakte im 6ffentlichen Raum
erforderlich sein sollten, achten Sie darauf, Abstand zu
anderen zu halten. Dies gilt ganz besonders bei sichtbar
kranken Menschen, insbesondere bei Atemwegsinfektionen.

= Falls Sie krank sind, sollten Sie das Haus moglichst nicht
verlassen. Kontaktieren Sie im Bedarfsfall telefonisch lhre

Arztin oder lhren Arzt und vereinbaren einen Termin.
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